
摂食・嚥下に関する食事形態一覧表(たかつきのものさし）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

3cm 2cm 1cm 7～8mm 5mm 2～3mm とろみ さらさら

（医）健和会　うえだ下田部病院 常食A～D 軟菜一口大キザミ
嚥下移行食一口大キザミ

軟菜中キザミ
嚥下移行食キザミ

軟菜極キザミ
嚥下移行食

トロミ食
トロミⅠ～Ⅲ

ミキサー食 ゼリーⅠ～Ⅲ

大阪医科薬科大学病院 常食
嚥下移行食

嚥下食B
一口大

きざみ 嚥下食A ミキサー食 嚥下訓練食

大阪医科大学三島南病院 常食 一口大 きざみ
極小

きざみ
ペースト

直接訓練食
嚥下食Ⅰ
嚥下食Ⅱ

（医）美喜和会
美喜和会オレンジホスピタル

常食 粗きざみ きざみ ミキサー食

（医）啓友会   啓友クリニック 常食
一口大

　硬い物刻み
刻み 極刻み ミキサー

（医）光愛会 　光愛病院 常食 軟菜食一口大 軟菜食キザミ ソフト食
ゼリー食Ａ
ゼリー食Ｂ

（医）健栄会 　三康病院 形 一口大  キザミ 極キザミ
ソフト食

ミキサー・トロミ
ミキサー

特別食
嚥下訓練食（レベル0）
嚥下訓練食（レベル1）
嚥下訓練食（レベル2）

（特医）
大阪精神医学研究所新阿武山病院

常食
軟菜食

シルバー食
とろみ付き

シルバー
刻み

シルバー
刻み

とろみ
ミキサー

固形ミキサー
ゼリー(お茶ゼリー）

（社医）愛仁会　高槻病院 常食 一口大 きざみ
みじん（みじんトロ

ミ）　　　　　　くん

⑤

ミキサー
くん③・くん④

ムース
くん①くん②
くん③くん④

（医）東和会　第一東和会病院 常食 一口大 きざみ ペースト食
ムース食
ゼリー食

（医）東和会　第二東和会病院 常食 一口 粗キザミ
キザミ

キザミトロミ
ペースト

（医）庸愛会　富田町病院 常食 カット 一口大 きざみ食（トロミ） ミキサー
＊特別指示に合わせ

て対応

（医）祥佑会　藤田胃腸科病院 一般食

嚥下ゼリー・とろみ食
嚥下ミキサー・とろみ

食

（社医）仙養会　北摂総合病院 常食
嚥下調整食4

一口大
きざみ

ミキサーとろみ食

嚥下調整食2-1
ミキサー

嚥下訓練食0j・0ｔ

嚥下超生食1ｊ～3

（医）敬天会　星のクリニック 常食 一口大

（社医）祐生会　みどりケ丘病院 常食
刻み

嚥下食Ⅲ
嚥下Ⅱ 嚥下食Ⅰ

（社医）愛仁会
愛仁会リハビリテーション病院

常食 一口大 キザミ
みじん

みじんとろみ
ミキサー ムース

（医社）緑水会　緑水会病院 普通食 極きざみ ミキサー
ソフト

嚥下食

ムース・プリン・
ゼリー等

病
　
　
　
　
　
　
院

刻み・とろみ

施
設
区
分

施設名　　　　　　　　　　基準 常食
一口大 きざみ ミキサー

一口大 きざみ
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摂食・嚥下に関する食事形態一覧表(たかつきのものさし）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

3cm 2cm 1cm 7～8mm 5mm 2～3mm とろみ さらさら

ムース・プリン・
ゼリー等

施
設
区
分

施設名　　　　　　　　　　基準 常食
一口大 きざみ ミキサー

特
養

(福)博乃会
特別養護老人ホームエイペックスひろの

普通食 粗刻み 刻み 極刻み ミキサー食

特
養

(福)緑風会
特別養護老人ホーム樫田の里

常食 粗刻み きざみ 極キザミ ペースト ソフト食

特
養

(福)真昌会
上牧の郷

常食 一口大
刻み

刻みとろみ
ムース

特
養

(福)みどりケ丘会
グリーン特別養護老人ホーム

形 きざみ 極キザミ食 ミンチ(超極) ミキサー食 プリン食

老
人
福
祉

(福)みどりケ丘会
グリーンケアハウス

常食 きざみ 極きざみ

老
健

(社医)愛仁会
介護老人保健施設ケーアイ

普通食（形） 刻み
みじん

嚥下みじん
ミキサー食 ムース食

有
料

コミュニケア２４　癒しの高槻館 常食 一口 きざみ ミキサー

老
健

(医)東和会
介護老人保健施設サンガピア館

常食 一口 粗キザミ
キザミ

キザミトロミ
ペースト

障
害

(福)つながり
サニースポット

常食 一口大 きざみ

老
健

(医社) 緑水会
介護老人保健施設シルバーハウス高槻

常食 一口大 きざみ 極きざみ ミキサー
ソフト
嚥下食

老
健

(社医)愛仁会
介護老人保健施設しんあい

普通食 一口食 刻み食
極刻み食
ソフト食 ミキサー食 プリン食

障
害

(福)北摂杉の子会
ジョブサイトひむろ

常食 刻み 極きざみ

障
害

(福)大阪福祉事業財団
救護施設高槻温心寮

常食 A1 A1.5 A2

特
養

(福)大阪府社会福祉事業団
特別養護老人ホーム高槻荘

常食 きざみ食 極きざみ食 軟食 ミキサー食 プリン食

老
人
福
祉

（福）高槻市社会福祉事業団
高槻市立養護老人ホーム

普通食 一口大 きざみ 極きざみ ミキサー食

老
人
福
祉

(福)成光苑
高槻けやきの郷

普通食 トロミ食
ソフト食
ムース食

老
人
福
祉

(福)大阪福祉事業財団
盲養護老人ホーム槻ノ木荘

常食 キザミ食 極キザミ食 ミキサー食

特
養

(福)高城会
出丸苑

常食 一口大 きざみ みじん ミキサー

障
害

(福)花の会
共働舎花の会

常食 きざみ食

障
害

(福)北摂杉の子会
萩の杜

常食 一口大 粗刻み 刻み

特
養

(福)多邦会
特別養護老人ホームひばり苑

常食 粗きざみ きざみ
ソフト食
ミキサー
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摂食・嚥下に関する食事形態一覧表(たかつきのものさし）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

3cm 2cm 1cm 7～8mm 5mm 2～3mm とろみ さらさら

ムース・プリン・
ゼリー等

施
設
区
分

施設名　　　　　　　　　　基準 常食
一口大 きざみ ミキサー

障
害

(福)聖ヨハネ学園
地域生活支援センター光

常食 一口大 一口大半分 粗刻み
手切り
極刻み

極刻み ミキサー食 プリン食

老
健

(医)健和会
介護老人保健施設ふれあい

軟菜
軟菜大キザミ

嚥下移行食大キザミ
軟菜中キザミ

嚥下移行食中キザミ
軟菜極キザミ

嚥下移行食極キザミ
トロミ食 ミキサー食 ゼリー食

障
害

(福)北摂杉の子会
高槻地域生活総合支援センター
ぷれいすBe

常食 粗きざみ きざみ マッシュ
ペースト

（とろみ）
ペースト

老
健

(社医)祐生会
みどりケ丘介護老人保健施設

常食 きざみ食 極きざみ食 ミキサー食
ソフト食
プリン食

特
養

(福)聖ヨハネ学園
ミス・ブール記念ホーム

普通食 粗キザミ食 キザミ食 極キザミ食 ミキサー食

特
養

(福)大阪水上隣保館
特別養護老人ホーム弥栄の郷

常食 ソフト食 ミキサー食 ゼリー食

障
害

(福)大阪厚生福祉会
やまびこ園

常食 一口大

老
健

(医）神明会
ラ・ポルトフィーナ高槻

普通食 一口大 きざみ ミキサー ソフト

特
養

(福)博乃会
特別養護老人ホームリヴェスタひろの

普通食 刻み食 極刻み食 ミキサー食

特
養

(福)高志会
特別養護老人ホームれんげ荘

普通食 一口大 キザミ食 超キザミ食 とろみ食

老
健

(医)杏仁会
介護老人保健施設ローズマリー

普通食 一口大 刻み 極刻み
ミキサー食
とろみ付

ミキサー食

特
養

(福)恭生会
特別養護老人ホーム和朗園

普通食 一口食 粗キザミ食 極キザミ食 ペースト食 ゼリー食

障
害

(福)わかくさ福祉会
わかくさ障害者作業所

常食 きざみ 極きざみ

障
害

(福)わかくさ福祉会
わかくさ南障害者作業所

常食
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